YTBEPKJIAIO:

IPUMEPHOE JIECSTHIAHEBHOE UKJIAYHOE MEHIO
JIJIs1 OPTAHM3ALIAM ITUTAHUST OBYYAIOIIUXCS 5-11 KJIACCOB
B MOY "HIOCTHBEHCKAS COLI"



Ce30H: oceHHe-3MMHMIA

Ne per.io IIpuem nuiw, HauMeHOBaHue O Macca [Tnmessle BemmecTBa(r) OHepretu Buramunabi(Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
HOPIHH,T b K y -eckadt B: C A E Ca P Mg Fe
1IEHHOCTh
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii JeHb MOHEAeJIbHUK
3aBTpak
Karra rpedneBas pacchlmyuaTast 150 8,0 6,3 35,9 234 0,15 55 0,05 234 276,4 6,06 0,91
[ITria TymieHas ¢ OBOIIAMHU 50 3,13 3,66 0,75 203 0,08 0,13 145 0,03 347,13 268,31 1,24 0,31
Uaii ¢ MOHMKCHHBIM COJICPKAHUEM 200 0,07 0 6,4 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
caxapa
X11€0 MIeHnYHbII 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X11e0 prxaHoit 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
Htoro 15,47 11,28 70,53 681,7 0,2 16,63 68,49 0,5 74,18 259,92 41,54 3,43

COOpHHK TEXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp OJIF0/ M TUIIOBBIX MEHIO /ISl OpPraHU3aliy MUTaHus 00yJaromuxcs 1-4 —X KiaccoB B 00111e00pa3oBaTenbHbIX opranu3aiusix: [locodue.-M.:
DenepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3nHieMuosorun Pociotpe6ranzopa, 2022.-275¢.

COOpHHK TeXHUUECKUX HOpMATHBOB—COOPHUK PEHEenTyp Ha MPOAYKINIO T 00yJalOMIXCs BO BceX oOpa3oBarenbHbIX yupexnenusx/[lon pen. [1.M.Morumsaoro u B.A. Tyrenpsaa.—M.: [1eJIn,2015.—

544c.

Neperr.o Tlpuem vy, HaMMEHOBaHE Macca [Mumessie BemecTsa(r) DHeprer BuramuHbi(Mr) MuHepanbHbIe BelecTa(Mr)
cOOpHUKY omona HOPLKH,T B K v nHeckas B C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1IeHb BTOPHUK
3aBTpak
MakapoHbI OTBapHbIE 150 54 49 32,0 196,8 0,06 0 18,4 0 12,0 41,0 7,2 0,73
KoTnera MscHas 50 53 7,47 3,27 221,3 0,05 16,6 0,09 30,0 138,0 20,0 1,94
Yaii ¢ MOHUKEHHBIM 200 0,07 0 6,4 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
COACPI)KaHUEM caxapa
X11e0 HIIeHUYHBIH 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X11e6 prkaHOM 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
Htoro 15,04 13,69 69,15 681,7 0,2 16,63 68,49 0,5 74,18 259,92 41,54 3,43

CO0pHUK TeXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp OJIF0/ ¥ TUIIOBBIX MEHIO JUISl OpTaHU3aly MUTaHus o0yJaromuxcs 1-4 —x kimaccoB B 001eo0pa3oBaTenbHbIX opranu3aimsix: [locobue.-M.:
®enepanbHblif IEHTP TUTHEHBI M SnuAeMuosoriun PociorpedHanzopa, 2022.-275¢.

COOpHHK TEXHUYCCKUX HOPMATHBOB—COOPHHUK PELENTyP Ha MPOAYKIIMIO [ 00YJarOIInXCs BO Bcex oOpasoBarenbHbiX yupexacuusx/ITox pea. IT.M.Morumsroro u B.A. Tyrenbsaa.—M.: [1eJIn,2015.—

S44c.




Nepergno Ipuem nuuy, HaMEHOBaHUE Macca IMumeskie BemecTsa(r) Omneprer BuramusbI(Mr) MuHepanbHble BENIeCTBa(Mr)
COOpHHUKY Gmona MOPIHH,T nyeckas
1IEHHOCTb
()
b K v By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii meHb cpea
3aBTpak
[Pri0a TymieHast B Tomate ¢ 50 6,85 3,7 3,14 103,0 0,06 1,91 221,0 0 31,0 146,0 39,0 0,74
oBolaMu (MHHTA)
[Pric oTBapHOI 150 3,55 12,62 23,85 275,7 0,03 0 0 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
[HarmuTok U3 IJI0[0B IIMIIOBHUKA C 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 80,0 98,0 0 11,0 3,0 3,0 0,54
[TOHVDKEHHBIM COIECPIKaHUEM
caxapa
[X71€0 mmeHnaHbIN 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X11e6 prkaHOM 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
HUTOI'O 15,27 17,84 54,47 647,6 0,19 81,91 369,0 0,89 66,85 291,07 71,28 2,31

COOpHHK TEXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perienTyp OJIF0/ M TUIOBBIX MEHIO /ISl OpPraHU3aly MUTaHus 00yJarommxcs 1-4 —X KiiaccoB B 00111e00pa3oBaTenbHbIX opranuzaiusix: [locodue.-M.:
DenepanbHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3nuieMuosorun Pociotpedranzopa, 2022.-275¢.

COOpHHK TeXHUUECKIX HOpMATHBOB—COOPHUK PEHenTyp Ha MPOAYKIHNIO T 00yJalOMnXCs BO BceX o0pa3oBatenbHbIX yupexnenusx/[lon pen. [1.M.Morumsaoro u B.A. Tyrenpsaa.—M.: [1eJIn,2015.—

S544c.
Ne pert. IMpuem rmiy, HauMeHoBaHUe OJoza Macca IMumessle BerecTa(T) Omneprer BuramMuHbI(MT) MuHepasbHbIe BEIecTBa(Mr)
o TTOPIIMH,T nyecKast
COOpHUKY LIEHHOCTB(K
Ka)
b X v B, C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii 1eHb yeTBepr
3aBTpak
Karma rpeuneBast pacchImyaras ¢ 200 8,9 4,28 37,32 234 0,15 55 0,05 234 2764 6,06 0,91
MOJIOKOM
Uaii ¢ MOHMKEHHBIM COICPYKAHUEM 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 45 7,2 3,8 0,73
caxapa
X71e0 MIIeHUIHBIH 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X110 prxaHOM 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
MToro 13,37 5,6 71,35 464,4 0,24 0,04 105,3 0,55 | 259,58 | 361,72 22,8 2,12

COOpHHK TeXHUUECKUX HOpMATHBOB—COOPHUK pelenTyp OJF0J] U TUIIOBBIX MEHIO ISl OpraHU3aliy MUTaHKs 00yJaronmxcs 1-4 —x KimaccoB B 001e00pa3oBaTeNbHBIX opranu3anmsix: [locodue.-M.:
®denepanbHBIN IIEHTP TUTHEHBI U dMHAeMUoorur Pocniotpedbnamzopa, 2022.-275c¢.
COOpHUK TeXHUUECKUX HOpMATHBOB—COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKIIUIO [T 00yJarOIIUXCs BO BceX oOpa3oBarenbHbIX yupexnenusx/[lon pen. [1.M.Morumbsaoro u B.A. Tyrenbsaa.—M.: [1eJIn,2015.—

S544c.




Neperrno TIpuem nuiwm, HaMMEHOBaHKE Macca Iumessie Bemectsa(r) DHeprer Buramunbi(Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa(Mr)

COOpHUKY 6mona HOPIUHU,T B K % nyecKast B C A E Ca P Mg Fe
TIEHHOCTh(
KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i JeHb MATHUNA
3aBTpak
KapTodensHoe nrope 150 3,2 52 19,8 1394 0,12 10,2 23,8 0 139,0 84,0 28,0 1,03
Kypunoe ¢ue B maHHpOBKE 50 22,02 1,61 2,55 112,8 0,11 337,85 11,43 0 12,53 230,14 30,55 1,79
IHarmuToK TMMOHHBIN 200 0,06 24,15 93,0 0,01 0,5 5,35 2,37 1,53 0,08
IX11€0 MIeHUYHBIH 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X116 prKaHoi 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
MTtoro 29,55 8,13 73,98 548,8 0,33 348,55 85,23 0,5 177,36 | 394,63 73,02 3,38

COOpHHK TEXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perienTyp OJIF0/ M TUIOBBIX MEHIO /ISl OpPraHU3aliy MUTaHus 00yJarommxcs 1-4 —X KiaccoB B 00111e00pa3oBaTenbHbIX opranu3aiusix: [locooue.-M.:
denepanbHblii IEHTP TUTHEHBI M dnuAeMuosorin PocriorpedHanzopa, 2022.-275¢.

COOpHHK TeXHUUECKIX HOpMATHBOB—COOPHUK PElenTyp Ha MPOAYKIHNIO T 00yJaroMuXcs BO BceX oOpa3oBatenbHbIX yupexaenusx/Ilon pen. [1.M.Morumbsaoro u B.A. Tyrenpsaa.—M.: [1eJIn,2015.—
S544c.

Nepergio [Ipuem nuiy, HaMEeHOBaHUE Macca [umessle BemecTsa(r) OHeprer BuramunbI(Mr) MuHepaiibHbIe BerecTsa(Mr)
COOpHHUKY Gmrozia TIOPIIHH,T nyecKast
IICHHOCTh
b X hY B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHb MOHeNeILHUK
3aBTpak
[1;10B 13 KypHIIbI 175 13,54 24,29 88,99 459 0,23 1,62 240 441,04 | 356,17 6,78 0,16
Uaii ¢ MOHMKEHHBIM COICPIKAHUEM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
caxapa
X110 NIIeHMYHBIH 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb prkaHoH 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
Toro 17,88 25,63 131,47 722,6 0,32 1,65 290 0,5 473,22 | 437,09 21,12 0,92

COopHHK TEXHUYECKUX HOpMAaTHBOB—COOPHUK perenTyp OM0/] 1 TUIIOBBIX MEHIO [Tl OpTaHW3aIiH MUTaHKs oOyJaronmxcs 1-4 —x KiraccoB B 001e00pazoBaTeIbHBIX oprann3amysix: [locodue.-M.:
®denepanbHBIN IIEHTP TUTHEHBI U dMHAeMuoIorur Pocniotpedbnamzopa, 2022.-275c¢.

COOpHUK TEXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO T 00yJarolnXcst BO BceX 00pazoBaresbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. I1.M.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.—M.: [1eJIn,2015.—
S544c.



Neper, [To IIpuem nvmy, HAaMMEHOBAHUE Macca [Tnmessle BemmecTBa(r) SHepreTu Buramunbi(Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
cGopHHKY bmoza TOpIIHH,T 3 K v geckas B: C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii IeHb BTOPHUK
3aBTpak
[bedcrporanos n3 e KypuHOTO 50 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
[MakapoHBI OTBapHBIE 150 54 4,9 32,8 196,8 0,06 0 18,4 0 12,0 41,0 7,2 073
Yaii ¢ MOHIKEHHBIM CO/IEPKaHUEM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
caxapa
[X71e0 MIeHIIHBIH 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X11e6 prkaHoi 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
lToro 18,94 23,31 82,45 636,4 0,19 0,76 68,43 1,64 77 204,75 38,7 2,63

COOpHUK TEXHIYIECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK penenTyp OJIF0/ M TUITOBBIX MEHIO UTS OPTaHU3aLMN MTUTaHusA o0yJaromuxcs 1-4 —x KimaccoB B 001eo0pa3oBaTenbHbIX opranmsamsix: [locodue.-M.:
denepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI H 3THIeMuoIoTul PocioTpedramzopa, 2022.-275¢.

COOpHUK TEXHUUECKUX HOPMATHBOB—COOPHHUK PELENTYP Ha MPOAYKIIMIO U1 00YJaIOIINXCs BO Bcex oOpa3oBarenbHbiX yupexaenusx/[lon pen. [1.M.Morumbsaoro u B.A. Tytenbsuna.—M.: [1eJIn,2015.—
544c.

Neperyio [puem nmmw, HaMeHoBaHKe OJTFO/a Macca Iumessle BemecTsa(r) DHeprer Butamuubi(mr) MunepaibHbIe BerecTsa(Mr)
COOpHHKY HOPIMH,T B X v naecKas By C A E Ca P Mg Fe
LICHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii neHb cpena
3aBTpak

Kariia rpeuneBast pacchimyaras 150 8,3 6,3 36,0 233,7 0,21 0 19,2 0 15,0 181,0 120,0 4,04
[Teuens TymIeHas ¢ OBOIAMH 50 28,32 3,04 3,76 87,2 0,24 16,8 2761,6 0,32 7,2 277,6 16,8 16,16
Uaii ¢ MOHMKEHHBIM COICPIKAHUEM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
caxapa
X160 MIIeHNYHBIHA 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X11eb prkaHOM 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
l1Toro 40,96 10,68 82,24 584,5 0,54 16,83 2830,8 0,82 54,38 539,21 151,14 20,96

COopHHK TEXHHUECKUX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp 00/ 1 TUIIOBBIX MEHIO [Tl OpTaHW3aIMK MUTaHKs oOyJaronmxcs 1-4 —x KraccoB B 001e00pa3oBaTeIbHBIX oprann3amysix: [locooue.-M.:
DeneparbHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3HieMuosorun Pociorpebranzopa, 2022.-275¢.

COOpHUK TEXHMYECKNX HOpMAaTHBOB—COOPHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO JUTs 00YJaronXcst BO BceX 00paszoBaresbHbIX yupexaeHusx/Ilox pen. I1.M.Morunsnoro u B.A. Tyrenssna.—M.: [leJIn,2015.—
544c.




Nepergio IIpuem nuiw, HauMeHOBaHue O Macca [Tnmessle BemmecTBa(r) OHeprer Buramunbi(mr) MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)

cOOpHHKY HOPLUM,T b K Vv uyecKas By C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9-ii 1eHb YeTBEpr

3aBTpak
Kara Bsi3kast MOJIOYHAS IIIEHHAsS 200 8,3 10,2 37,6 2749 0,18 0,54 41,6 0 127,0 186,0 49,0 1,32
Kaxao ¢ MOJIOKOM C ITIOHMKEHHBIM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0 143,0 130,0 34,0 1,09
coziepKaHneM caxapa
IX71€0 HIMEHNYHBIN 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X710 prxaHOM 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
toro 17,17 15,12 77,68 578,9 0,31 1,22 108,9 0,5 291,08 | 394,12 95,94 2,89

COOpHUK TEXHIYIECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK penenTyp OJIF0/ M TUITOBBIX MEHIO UTS OPTaHU3aLMN MTUTaHusA o0yJaromuxcs 1-4 —x KimaccoB B 001eo0pa3oBaTenbHbIX opranmsamsix: [locodue.-M.:
denepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3THIeMuoorun Pociotpedramsopa, 2022.-275¢.

COOpHUK TEXHUUECKUX HOPMATHBOB—COOPHHUK PELENTYP Ha MPOAYKIIMIO U1 00YJaIOIINXCs BO Bcex oOpa3oBarenbHbiX yupexaenusx/[lon pen. [1.M.Morumbsaoro u B.A. Tytenbsuna.—M.: [1eJIn,2015.—
544c.

Neper.no IIpnem nuim, HaMMeHOBaHNE Macca IMumessle BemecTsa(r) Oneprer Buramunsi(mr) MuHepanbHble BellecTBa(Mr)

cOOpHHKY Omrona HOPLMH,T B K v nyecKas B C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii neHb NATHHLA
3aBTpak
Kotsiera mscHas 50 13,7 13.1 12,4 2213 0,05 16,6 | 0,09 30,0 | 1380 | 20,0 1,94
IMakapoHBI OTBapHBIC 150 5,4 4.9 32,8 196,8 0,06 0 18,4 0 12,0 41,0 7,2 0,73
Haii ¢ TOHWKEHHBIM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
COACPKAHHEM caxapa

X1e0 MIIeHnIHbIH 30 2,29 0,99 15,18 80 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
X11e6 prxaHoit 20 1,98 0,33 12,3 123,6 0,05 50 12,32 44,98 0,36 0,06
Hroro 23,44 19,34 87,68 681,7 0,2 16,63 68,49 0,5 74,18 259,92 41,54 3,43

COOpHUK TeXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp OJII0/1 ¥ TUITOBBIX MEHIO JUTsl OpraHM3alliy MUTaHus o0yJaromuxcs 1-4 —x kimaccoB B 0011e00pa3oBaTenbHbIX opranuzaimsix: [locooue.-M.:
denepanbHbIA IEHTP TUTHEHBI M SnHAeMuosorun PociorpedHanzopa, 2022.-275¢.

COOpHUK TeXHUUECKUX HOPMATHBOB—COOPHHUK PELENTYP Ha MPOAYKIIMIO [ 00YJarOIIuXCs BO Bcex oOpasoBarenbHbixX yupexacausx/Ilox pea. [1.M.Morumsroro u B.A. Tyrenbsaa.—M.: [1eJIn,2015.—
544c.



