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NPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE IUKJINYHOE MEHIO
JJIST OPTAHU3 ALY MATAHUS OBYYAIOIUXCS 1-4 KJIACCOB
B MOY "IIOCTHhEHCKAS COLL"




Ce30H: oceHHe-3MMHMIA

Ne pernio IIpuem nuuw, HauMeHoBaHue Onroaa Macca [MumeBsie BemecTsa(r) OHepret Buramunbi(mr) MuHepanbHbie BelecTBa(Mr)
CoopHuky nopuwu,r b K v -Heckas B: C A E Ca P Mg Fe
2022r LIEHHOCTh
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii JeHb MOHEeAeJbHUK
3aBTpak
Tpom Canat u3 0€J0KO9aHHOH KaIyCTHI C 60 0,6 2,94 3,6 45,6 0,02 8,10 19,8 1,26 30,6 0 9,6 0,72
MOPKOBBIO!
54-4r Kamma rpedneBas paccpmaaTas 150 8,0 6,3 32,1 234 0,15 0 55 0,05 234 276,4 6,06 0,91
54.25y  |[ITHLA TylIEHas C OBOIAMHU 80 50 5,86 1,2 203 0,08 0,13 145 0,03 347,13 | 268,31 1,24 0,31
54-1xu  [KoMIt0T U3 CMecH CYXO(PPYKTOB C 200 0,5 0 16,3 81 0 14,83 50 0 0,35 0 20,6 0,05
[TOHI>KEHHBIM COJICPKaHUEM caxapa
[pom X11e0 MIeHnYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[pom Xieb pxaHon 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
l1Toro 19,2 15,8 83,7 711,8 0,22 24,13 58,39 0,86 75,26 265,14 57,18 4,88

COOpHHK TeXHUUECKIX HOpMATHBOB—COOPHUK pelenTyp OF0]] U TUIIOBBIX MEHIO JUTsl OpTaHU3aIiH IMUTaHK 00yJaronmxcs 1-4 —x KraccoB B 001e00pa3oBaTebHBIX opranu3amsix: [locobue.-M.:
®denepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI H 3THIeMuoIoTul Pociotpedram3opa, 2022.-275¢.

Ne perimio TIpuem mviw, HaMMEHOBaHE Macca [Mumessie BemecTra(r) DHeprer BuramuHbi(Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
CHopky omona TOPIHH,T 3 K y HecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
2022r LICHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1IeHb BTOPHUK
3aBTpak
54-33 OBo1iy B Hape3Kke 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 7,5 39,9 0 42 7,8 6,0 0,27
(momuop)*
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 54 49 32,0 196,8 0,06 0 18,4 0 12,0 41,0 7,2 073
54-4m Kotnera msicHas 75 8,0 11,21 4,9 221,3 0,05 16,6 0,09 0 30,0 138,0 20,0 1,94
54-2ru Yaii ¢ HOHMKEHHBIM 200 0,07 0,02 6,4 60 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
COJIEP’)KaHKUEM caxapa
ITIpom X71e0 MIIeHHYHBINH 45 3,4 04 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITpom X71e0 prraHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 18,92 16,88 74,95 632,7 0,34 23,06 269,8 2,2 630,04 620,25 60,08 3,65

COOpHUK TeXHHIECKUX HOpMaTHBOB—COOPHHUK perenTyp OJII0/] M TUIIOBBIX MEHIO JJISl OpTaHU3aliy MIATaHus oO0y4Jatonuxcs 1-4 —x KiraccoB B 0011e00pa3oBaTenbHBIX opranu3ausx: [Tocooue.-M.:
®denepanbHBIN IIEHTP TUTHEHBI U dMHAeMUoorur Pocniotpedbnamzopa, 2022.-275c¢.



Ne perinio TIpuem nuiwm, HaMMEHOBaHKE Macca IMuiuessble BerecTsa(r) OHeprer BuramuHbI(Mr) MuHepasnbHble BerecTsa(Mr)
COOpHUKY omroa NOPLMH,T nyecKas
2022r LICHHOCTH
(xxarm)
b X v By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii meHb cpea
3aBTpak
IIpom DpykT ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
54-11p  |Ppiba TyLIEHAs B TOMATE C 70 9,6 5,2 4.4 103,0 0,06 191 221,0 0 31,0 146,0 39,0 0,74
oBolaMu (MHHTAT)
54-6r [Pric oTBapHOI 150 3,55 12,62 23,85 275,7 0,03 0 0 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
54-13xa1  |[HanuToK W3 IUI0IOB IIMIIOBHUKA C 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 80,0 98,0 0 11,0 3,0 3,0 0,54
[TOHVDKEHHBIM COECPIKaHUEM
caxapa
IIpom  [X1e6 mmeHnuyHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIpom X11e0 prkaHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 19,25 19,12 83,75 639,2 0,22 91,91 319,0 1,45 79,73 299,49 89,92 5,69

COOpHHK TEXHMYECKUX HOpMaTHBOB—COOPHUK perienTyp OJIF0/ M TUITOBBIX MEHIO /ISl OpraHU3aliy MUTaHus 00yJarommxcs 1-4 —X KiaccoB B 0011e00pa3oBaTenbHbIX opranusaiusix: [locodue.-M.:
DeneparbHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3HieMuosorun Pociotpe6ranzopa, 2022.-275¢.

Ne perr .o Tlpuem mviwm, HanMeHoBaHke OITFoIa Macca [Mumessie BemecTa(r) DHeprer BuramuHbi(Mr) MuHepanbHbIe BelecTa(Mr)
COopHuKy TOpLHH,T uyeckast
2022r LIEHHOCTB(K
KaJ1)
b K v B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii 1eHb yeTBEpPr
3aBTpak
54-23 OBomu B Hape3ke (oryper)* 30 0,20 0 0,75 4,25 0,01 3,0 3,0 0 6,9 13,0 4,2 0,18
[pom ﬁorypT 125 1,05 1,05 28,5 91,0 0 0 0 0 0 0 0 0
54-10 OMmuteT HaTypaIbHBIN 150 12,7 18,0 3,3 2255 0,06 0,3 183 0 110 203 17 2,1
54-2rd Yaji c IOHMKEHHBIM COAEPKAHUEM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,04 0,3 0 45 7,2 3,8 0,73
caxapa
[Tpom IX11e0 MIIEHUYHBIN 45 3,4 04 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[Tpom IX11e0 prkaHOiM 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Htoro 19,25 19,75 69,45 495,75 0,16 3,34 186,3 0,86 136,36 | 298,74 47,58 4,67

COOpHUK TeXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp OJIF0/ M TUIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHU3aly UTaHus o0yJarommxcs 1-4 —x KiaccoB B 0011eo0pa3oBaTenbHbIx opranuzarmsix: [locodue.-M.:
®enepanbHbIi IEHTP TUTHEHBI M SnuAeMuosoriun PociorpedHanzopa, 2022.-275¢.




Ne perno [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHKE Macca Iumessie Bemectsa(r) DHeprer Buramunbi(Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa(Mr)

CopruKy bmoza nopuyu,r b K v HyecKas B: C A E Ca P Mg Fe
2022r IIEHHOCTB(KK
arm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i JeHb MATHUNA
3aBTpak

54-11r  [KaprodenbHoe mope 150 3,2 7,85 19,8 139,4 0,12 10,2 23,8 0 139,0 84,0 28,0 1,03
Kypunoe ¢une B maHupOBKe 80 10,89 7,45 7,0 112,8 0,11 337,85 11,43 0 12,53 230,14 30,55 1,79
IHanmuTok JIMMOHHBIN 200 0,06 0 24,15 93,0 0,01 0,5 0 0 5,35 2,37 1,53 0,08
Ipom  [X71e6 MIICHUYHBIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITpom X716 prKaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 19,25 16,0 81,45 493,4 0,33 348,55 | 35,23 0,86 174,84 | 392,05 82,66 4,56

COOpHHK TEXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perienTyp OJIF0/ M TUIOBBIX MEHIO /ISl OpPraHU3aliy MUTaHus 00yJarommxcs 1-4 —X KiaccoB B 00111e00pa3oBaTenbHbIX opranu3aiusix: [locooue.-M.:
denepanbHblii IEHTP TUTHEHBI M dnuAeMuosorin PocriorpedHanzopa, 2022.-275¢.

Ne perimio [Ipuem nuim, HAaMMEHOBaHKE Macca [Mumessie BemecTsa(r) DHeprer Buramunbi(Mmr) MuHepanbHble BerecTBa(Mr)
COopHUKY 6mrozia TOPILHHU,T H9ecKas
2022rr LICHHOCTh
b X hY By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-i1 IeHb MOHEAETLHUK
3aBTpak
Ilpom  |[DpykT ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
54-33  |OBowu B Hapeske (OMHUI0P)* 30 0,35 0,05 1,15 6,4 0,02 75 39,9 0 42 8,0 6,0 0,27
54-12m  [[110B U3 KypHIlbI 175 13,32 18,58 35,9 459 0,23 1,62 240 0 441,04 | 356,17 6,78 0,16
54-2ri  |Yaii ¢ moHmKeHHEIM cofepxkanuem| 200 0,07 0 6,4 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
caxapa
Ilpom  [Xi1e6 MIIEHUYHBIN 45 3,4 04 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
IIpom Xneb prkaHoH 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hrtoro 19,24 19,73 83,75 720,7 0,37 19,15 279,9 1,06 490,3 453,51 45,76 4,57

COOpHHK TeXHUYECKHUX HOPMAaTHBOB—COOPHUK perenTyp OO0/ M TUIIOBBIX MEHIO [Tl OpTaHW3aIMH MUTaHKUs oOyJaronmxcs 1-4 —x Ki1accoB B 001e00pazoBaTeIbHBIX oprann3amysix: [locodue.-M.:
®denepanbHBIN IIEHTP TUTHEHBI U dMTHAeMUoIorur Pocniotpedbnamzopa, 2022.-275c¢.




Ne periio IIpuem nvmy, HAaMMEHOBAHUE Macca [Tnmessle BemmecTBa(r) DHepreTie Buramunbi(Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
CBopHuKy 6mona TOPIHH,T b K v cKast B; C A E Ca P Mg Fe
2022r IIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii IeHb BTOPHUK
3aBTpak
54-Im | BedcTporaHos us Gpuse KypuHOro 80 4,85 7,68 2,24 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
54-Ir  |MakapoHKI OTBapHEIE 150 54 4,9 32,0 196,8 0,06 0 18,4 0 12,0 41,0 7,2 073
54-23r1  [KodheHblii HAMUTOK HA MOJIOKE C 200 3,9 2,9 11,2 86,0 0,4 0,7 18 0,05 1654 133 32,8 1,7
ITOHMKEHHBIM COACPKAaHUEM
caxapa
Ilpom  [X1e6 nmeHNYHBIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Ipom Xneb prxaHOH 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Uroro 19,25 16,18 75,94 607,0 0,59 1,43 36,43 2,05 228,18 | 332,37 79,74 5,23

COOpHUK TEXHIIECKNX HOpMAaTHBOB—COOPHUK penenTyp OJIFO/ M TUITOBBIX MEHIO UTS OPTaHU3aLMN MTUTaHuA o0yJarommxcs 1-4 —x kimaccoB B 001eo0pa3oBaTenbHbIX opranmsanmsix: [locodue.-M.:
denepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3THIeMuooru Pociotpedramsopa, 2022.-275¢.

Ne pernio [puem nmmw, HaMMeHoBaHKeE OJIFOIa Macca [umessle BemecTsa(r) OHeprer Butamunbi(mr) MuHepaibHble BerecTsa(Mr)
COopHUKY HOPLHH,T B K y nyecKas B: C A E Ca P Mg Fe
2022r LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii neHb cpena
3aBTpak
IIpom Mkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0 42 91,8 1,86 24,6 22,2 9 0,42
(KOHCepBHpOBaHHASA)
54-4r Kariia rpeuneBast pacchimyaras 150 8,0 6,3 35,9 233,7 0,21 0 19,2 0 15,0 181,0 120,0 4,04
[Teuens TymIeHas ¢ OBOIAMH 80 4,94 7,39 3,76 87,2 0,24 16,8 2761,6 0,32 7,2 277,6 16,8 16,16
54-2r1  |Yaif ¢ MOHMKEHHBIM COEPIKAHUEM 200 0,07 0 6,4 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
caxapa
IIpom X11€0 MIIeHNYHBINH 45 34 04 221 105,5 0,04 0 0 05 8,76 33,14 12,58 0,42
TIpom XJ1e0 prKaHOU 25 1,7 0,3 8,4 427 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 19,25 19,73 81,18 600,5 0,54 21,03 387,16 3,04 75,86 559,14 169,78 22,56

COopHHK TeXHIYECKHUX HOpMAaTHBOB—COOPHUK perenTyp OO0/ M TUIIOBBIX MEHIO [Tl OpTaHW3aIiH MUTaHKs oOyJaronmxcs 1-4 —x K1accoB B 001e00pa3oBaTeNIbHBIX oprann3amysix: [locodue.-M.:
DeneparbHBIN HEHTP TUTHEHBI U 3HieMuosorun Pociotpedranzopa, 2022.-275¢.




Ne pernio IIpuem nuiw, HauMeHOBaHue O Macca [Tnmessle BemmecTBa(r) OHeprer Buramunbi(mr) MuHepanbHbIe BelecTBa(Mr)
CoopHuky TIOPLMH,T b K y HHecKast B; C A E Ca P Mg Fe
2022r LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii neHpb yeTBEPr
3aBTpak
Ilpom | @OpykT ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
54-6x  |Kama Bsi3kast MOJIOYHAS MIIICHHAS 200 8,3 11,3 30,85 2749 0,18 0,54 41,6 0 127,0 186,0 49,0 1,32
54-13  |Ceip Poccuiickuii B Hape3ke 15 2,75 3,8 0 53,8 0,01 0,05 39 132 75 5,3 0
54-21rr  [Kakao ¢ MOJIOKOM C IOHM>KEHHBIM 200 4,6 3,5 12,5 100,4 0,04 0,68 17,3 0 143,0 130,0 34,0 1,09
CoZICpIKaHKUEM caxapa
IIpom  [XJ1€0 MILEHUYHBINA 45 3,4 04 221 105,5 0,04 0 0 05 8,76 33,14 12,58 0,42
Ipom  [Xied prxanoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24
Hroro 19,15 19,7 83,65 624,3 0,34 11,22 58,9 1,06 303,96 402,54 114,58 6,27

COOpHHK TEXHMYECKNX HOpMaTHBOB—COOPHUK perenTyp OJIF0/ M TUITOBBIX MEHIO /ISl OpPraHU3alliy MUTaHus 00yJarommxcs 1-4 —X KiiaccoB B 00111e00pa3oBaTenbHbIX opranusaimsix: [locooue.-M.:
denepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI H 3THIeMuooru Pociotpedramsopa, 2022.-275¢.

Ne perno ITpuem nuiy, HaMMEHOBaHKUE Macca IMumessie BemecTsa(r) Omneprer Buramunsi(mr) MuHepanbHble BEIECTBA(MT)

CBopHuKy bmona nopuym,r B K v uueckas B; C A E Ca P Mg Fe
2022r LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-i1 nenp nATHULA
3aBTpak
Ipom Canar u3 6el10KOYaHHOHN KaIlyCThl 60 0,6 2,94 3,6 45,6 0,02 8,10 19,8 1,26 30,6 0 9,6 0,72
C MOPKOBBIO '
54-4m Kornera msicHas 75 8,0 11,21 4,9 2213 0,05 16,6 0,09 0 30,0 138,0 20,0 1,94
54-1r MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 4,9 32,0 196,8 0,06 0 18,4 0 12,0 41,0 7,2 0,73
54-2ru Yaii ¢ TOHWKEHHBIM 200 0,07 0 6,4 60 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
COJIEpYKaHMEM caxapa

IIpom X1ne0 mueHNHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,04 0 0 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hpom  [Xne6 pxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 19,17 19,75 774 6719 0,22 24,73 38,29 2,12 101,66 | 257,34 60,78 5,33

COOpHHK TeXHUYECKUX HOPMATHBOB—COOPHUK pelenTyp OJF0]] ¥ TUIIOBBIX MEHIO JUIsl OpraHU3alli MUTAaHKs 00yJaronmxcs 1-4 —x KiiaccoB B 001e00pa3oBaTebHBIX opranu3ammsix: [locodue.-M.:
®denepaibHBIN HEHTP TUTHEHBI H 3THIeMuoioruu Pocriotpebramzopa, 2022.-275¢.

IIpumeyanue:

' C 01.03 — 3amensiercs Ha Omono «Karmycra KBameHasy,

OBom B Hape3Ke™, 3eNIeHBI TOPOIIEeK™ -I0ITyCKAeTCs BhIJaya MHBIX OBOILEH, B TOM YHCIIC OTBApHBIX, KOHCEPBUPOBAHHBIX HA IMMOHHON KHCIIOTE

DpykT**- n0oMycKaeTcs BbIaua HHLIX (PPYKTOB




