
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Программа по дополнительному образованию «Дружина юных пожарных»  

составлена на основе: Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации», от 29.12.2012 № 273-ФЗ, «Санитарно- эпидемиологические 

требования к общеобразовательным учреждениям СанПиН 2.4.2.2821-10», 

Закона РФ от 21 декабря 1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», 

«Положения о дружине юных пожарных МОУ «Шостьенская              С  ОШ». 

Направленность программы дружины юных пожарных- социально-гуманитарная 

(по содержанию), краткосрочная (на 1 год).   

      Отличительной особенностью данной программы является её вариативность: 

 -    возможность свободно планировать и изменять порядок изучения тем; 

- связывать изучение отдельных тем с особенностями местных условий. 

Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение 

теоретических знаний, но и формирование деятельностно-практического 

опыта. Практические задания способствуют развитию творческих 

способностей, приобретению социального опыта и повышению статуса 

профессии пожарного. Планируется    привлечение к проведению занятий 

работников пожарной охраны, медработников, тренеров по пожарно-

спасательному спорту. 

        Программа адресована обучающимся от 13 до 14 лет (обучающимся 7-8 

классов). Ребенок в этом возрасте умеет аргументировать, доказывать свою 

точку зрения, у него активнее развивается абстрактное мышление. Тем не менее, 

подростки часто живут сегодняшним днем. Они не всегда думают о 

последствиях своих поступков, особенно это касается личной безопасности и 

безопасности их окружения - особенно в таком возрасте нужно привить ребенку 

ответственность за пожарную безопасность, так как это касается напрямую 

жизни и здоровья как самого обучающегося, так и близких его людей. В этом 

возрасте дети чувствуют себя взрослыми и сами могут научить других 

определенным вещам, именно это очень ценное качество при организации 

агитационных массовых мероприятиях и акциях, где нужно, например, обучить 

правилам противопожарной безопасности маленьких детей или же обратиться к 

взрослым людям. 

       Программа позволит воспитать в детях такие качества как 

дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, осторожность, 

уверенность, гражданственность, патриотизм. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю (34 часа в год) согласно 

утверждённого расписания занятий. 

      Цель программы: 

- совершенствование системы обучения школьников мерам пожарной 

безопасности, пропаганды пожарно-технических знаний, профессиональной 

ориентации обучающихся. 

     Задачи программы: 

- создание условий для организации деятельности школьников по изучению 

правил пожарной безопасности и привлечения их к организации пропаганды 



пожаробезопасного поведения среди учащихся и населения в микрорайоне 

школы; 

- развитие и популяризация Всероссийского общественного детско- юношеского 

движения «Юный пожарный»; 

- создание условий для творческой самореализации обучающихся; 

- подготовка членов ДЮП к безопасной жизнедеятельности на целостной 

системе мер, направленных на специальную физическую, нравственную и 

морально-психологическую подготовку; 

- повышение образовательного уровня детей и подростков и их участие в 

обеспечении пожарной безопасности, приобретение навыков и умений работы с 

первичными средствами пожаротушения. 

      Виды деятельности обучающихся: 

- изучение правовых норм государства, законов и формирование ответственного 

к ним отношения; 

- организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков правового поведения; 

- организация и участие в проведении смотров, конкурсов, олимпиад по 

пожарной безопасности и военно-спортивных играх различного уровня; 

- организация встреч с работниками и ветеранами пожарной охраны. 

- активное сотрудничество с социумом и общественными организациями по 

развитию патриотизма и гражданской позиции учащихся. 

     Формы внеклассной работы: 
- тематические занятия, тренинги нравственного самосовершенствования; 
- экскурсии; 

- дискуссии по нравственной тематике; поисковая работа; 

- шефская работа; 

- конкурсы, викторины противопожарной тематики; интерактивные игры 

(заочные путешествия, игры-путешествия по станциям, квесты); 

- мероприятия месячника, посвященного противопожарной тематике. 
 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

По окончании обучения, предусмотренного программой, учащиеся должны: 

- знать: 

- основные правила пожарной 

безопасности; 

- причины возникновения пожаров; 

- первичные средства пожаротушения; 

- виды огнетушителей и область их применения; 

- знаки пожарной безопасности и места их размещения; 

-                  меры предосторожности при обращении с огнём, 

- правила поведения в экстремальных ситуациях; 

- правила оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях, 

при отравлении угарным газом и поражении электрическим током; 

- главные исторические события становления пожарной охраны России. 

- уметь: 

- выявлять нарушения правил пожарной безопасности; 



--              пользоваться огнетушителями; 

- работать пожарным инвентарём; 

- различать знаки пожарной безопасности; 

 - оказывать первую медицинскую помощь; 

- выполнять элементы пожарно-прикладного спорта; 

- аргументированно оценивать свои и чужие поступки; 

 - осознавать свои эмоции, адекватно выражать их и контролировать. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Организационно-вводное занятие (1 ч.) 

Презентация кружка. Формирование отряда ДЮП. Выбор названия и 

командира. Выбор актива. Положение об отрядах ДЮП. Структура: дружина, 
отряд, звено. Обязанности и права члена кружка. Беседа о планах работы 
дружины юных пожарных.  Знакомство с оборудованием кабинета и 
необходимыми принадлежностями. Инструктаж по технике безопасности во 
время проведения занятий. 

 

Тема 2. Тайны огня. Огонь - друг, огонь — враг (2 ч.) 

Что такое огонь? Огонь - одно из самых больших чудес природы. Миф о 

Прометее, который похитил огонь и принес его людям. Огонь как целительная 

сила и защита от болезней. Применение огня и пара в промышленности. Пожар- 

это неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением 

материальных ценностей и создающий опасность для людей. Опустошительная 

сила огня. Опустошительные пожары на Древней Руси.  

 

Тема 3. Отчего происходят пожары? Опасные факторы пожаров (3 ч.) 

Причины пожаров. Виды пожаров. Костер - как источник пожара. Игра с 

фейерверками, самопалами, ракетами, хлопушками, бенгальскими огнями, 

предметами бытовой химии. Пожаровзрывоопасные свойства 

легковоспламеняющихся и горючих           жидкостей. Пламя, искры, повышенная 

температура, дым, токсичные продукты горения и разложения, пониженная 

концентрация кислорода – основные факторы пожара. Вторичные 

проявления опасных факторов. 

 

Тема 4. Противопожарный режим в школе и дома (2 ч.) 

Противопожарные требования к территории и помещениям школы. Меры 

предосторожности при проведении массовых мероприятий. Противопожарный 

режим в жилом доме. Правила пожарной безопасности при эксплуатации 

электрических приборов. Неисправность электропроводки или нарушения 

правил эксплуатации электросети. Правила пожарной безопасности при 

эксплуатации бытовых газовых приборов. Газовая плита. Пожарная опасность 

телевизоров.  

 

Тема 5. Первичные средства пожаротушения (3 ч.) 

Вода – основное средство тушения пожара. Опасность использования воды для 



пожаротушения электросетей и установок, находящихся под напряжением. 

Взаимодействие воды с калием, натрием, кальцием. Песок – одно из 

простейших средств тушения небольших очагов пожара. Ломы, багры, 

топоры, лопаты, кошма – средства для пожаротушения. Пожарные краны – 

оборудование для тушения пожара внутри зданий. Углекислый газ, пена 

– химические средства для пожаротушения. Огнетушители — первичные 

средства пожаротушения. 

 

Тема 6. Знаки пожарной безопасности (2 ч.) 

Значение сигнальных цветов и знаков безопасности в предотвращении пожаров, 

взрывов. Сигнальные цвета, их смысловое значение. Группы знаков 

безопасности. Геометрическая форма знаков, смысловое значение. 
План                 эвакуации и требования к нему. 

 

Тема 7. Порядок действий при пожаре (4 ч.) 

Действия при возникновении пожара. Признаки начинающегося пожара. 

Конкретные примеры пожаров в области, районе, городе. Правила вызова 

пожарных и сообщения о пожаре. Способы эвакуации из помещения. Способы 

эффективного предупреждения негативных последствий беспорядочного 

поведения людей при пожаре. План эвакуации людей в случае возникновения 

пожара. Практические тренировки по эвакуации из здания в случае 

возникновения пожара. Как                         оформить памятку по правилам пожарной 

безопасности.     

 

Тема 8. Оказание первой помощи при ожогах, переломах (3 ч.) 

Первая доврачебная помощь при ожогах и переломах. Практические 

занятия: отработка        приёмов тушения одежды.  

 

Тема 9. Подготовка и выступление агитбригады «Нет - пожарам!» (4 ч.) 

Подбор стихов и песен для сценария. Режиссура выступления. Подбор единой 

формы участников. Выступление агитбригады. 
 

Тема 10. Государственная противопожарная служба (3 ч.) 

Государственная противопожарная служба. Цель и история её  создания. 

Структура: пожарные части, государственный пожарный надзор. Добровольные                   

пожарные формирования. Пожарная техника. Внутренний распорядок в 

пожарных частях. Цели и задачи пожарной охраны. Историческая справка о 

развитии пожарной охраны и добровольных пожарных                      организаций. 

Необходимость организованных государственных мер по борьбе с пожарами. 

История создания противопожарной службы в РФ. Экскурсия в пожарную часть. 

 

Тема 11. Труд пожарных (3 ч.)   
Героическая профессия пожарного. Готовность пожарных немедленно           прийти 
на помощь. Опасность огненной профессии. Условия, в которых работает 
пожарный. Работа с пожарно-техническим вооружением. 
 



Тема 12. Игры, конкурсы и викторины на противопожарную тематику (2 ч.) 
Тема 13. Подготовка исследовательских проектов (2 ч.) 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 раз в неделю (34 ч. в год) 

№ 

урока 
Тема занятия Теория Практика 

Организационно-вводное занятие  (1 ч.) 

1.  
Введение. Цели и задачи кружка ЮИДД. Правила 

поведения на кружке. 
1 - 

Тайны огня. Огонь - друг, огонь - враг  (2 ч.) 

2.  
Что такое огонь. Огонь - одно из самых больших 

чудес природы. 
1 - 

3.  Огонь - друг, огонь — враг 1 - 

Отчего происходят пожары? Опасные факторы пожаров (3 ч.) 

4.  Причины возникновения пожаров. Виды пожаров. 1 - 

5.  Опасные факторы пожаров. 1 - 

6.  
Способы прекращения горения веществ и 

материалов. 
1 - 

Противопожарный режим в школе и дома (2 ч.) 

7.  
Противопожарные требования к территории и 

помещениям школы. 
1 - 

8.  Противопожарный режим в жилом доме. 1 - 

Первичные средства пожаротушения (3 ч.) 

9.  
Что относится к первичным средствам 

пожаротушения. 
1 

 

 

 

10.  
Пенные, порошковые, углекислотные 

огнетушители. Правила пользования 

огнетушителем. 

1 - 

11.  
Практическое занятие по использованию 

первичных средств пожаротушения. 
- 1 

Знаки пожарной безопасности (2 ч.) 

12.  
Знаки пожарной безопасности и их группы. Правила 

расположения знаков пожарной безопасности и 

плана эвакуации. 

1 - 

13.  Чтение плана эвакуации из здания школы. - 1 

Порядок действий при пожаре (4 ч.) 

14.  
Действия при возникновении пожара в разных 

ситуациях в помещениях. 
1 - 

15.  Лесные пожары, действия при пожаре в лесу. 1 - 

16.  
Отработка элементов эвакуации из здания школы в 

случае возникновения пожара. 
- 1 

17.  Составление памяток по действиям при пожаре. -  1 

Оказание первой помощи при ожогах, переломах (3 ч.) 

18.  Первая доврачебная помощь при ожогах. 1 - 



19.  
Правила оказания первой доврачебной помощи при 

переломах. 
1 - 

20.  
Практическое занятие по оказанию первой 

доврачебной помощи пострадавшему при пожаре. 
- 1 

Подготовка и выступление агитбригады «Нет - пожарам!» (4 ч.) 

21.  Разработка сценария агитбригады. - 1 

22.  Подготовка выступления агитбригады. - 1 

23.  Подготовка выступления агитбригады. - 1 

24.  Выступление агитбригады перед школьниками. - 1 

Государственная противопожарная служба (3 ч.) 

 25. 
Государственная противопожарная служба и её 

структура, история создания. 
1 - 

 26. Пожарная техника. 1 - 

 27. Экскурсия в пожарную часть - 1 

Труд пожарных (3 ч.) 

 28. Героическая профессия пожарного. 1 - 

 29. Один день работы пожарного. 1 - 

 30. Конкурс рисунков «Пожарные- герои!» - 1 

Игры, конкурсы и викторины на противопожарную тематику (2 ч.) 

 31. Игра КВН «Осторожно! Огонь!» - 1 

 32. 
Конкурс рисунков и декоративно прикладного 

творчества «Неопалимая Купина». 
  

Подготовка исследовательских проектов (2 ч.) 

 33. Подготовка исследовательских проектов - 1 

 34. Защита проектов - 1 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические средства: 

- компьютер; 

- проектор; 

- демонстрационный экран. 

Список используемой литературы 

1.Верховский Е.И. ОБЖ. 5-8 классы. Учебное пособие. –М., Просвещение,2009. 

2.Горбачёва Л.А. Вперёд, пожарные! Сборник игр. – Екатеринбург, 2006. 

3.Казаков В.И. безопасное поведение в ЧС. Пособие для учителя.  

    Екатеринбург, Учебная книга, 2006. 

4.Казаков В.И. Пожарная безопасность для школьника. Программно  

    методические материалы. -  Екатеринбург, Учебная книга, 2005. 

5.Кузнецов М.И. Личная безопасность школьника. Памятка. М., НЦ 

   ЭНАС,2005. 

6.Миронов С.К. ОБЖ. Ответы на экзаменационные билеты. 9 класс. - М.,  

   экзамен, 2006. 



7.Павлова О.В. Пожарная безопасность Конспекты занятий и классных часов. 

   5 – 11 классы. -  Волгоград, Учитель, 2006. 

8.Попова Г.П. ОБЖ. Школьный курс в тестах. 5 – 8 классы. - Волгоград,  

   Учитель, 2005. 

 Интернет-сайты: 

http://www.filolog41.ukoz.ru 

http://www.multiurok.ru 

http://www.videouroki.net 

http://5psy.ru 

www. centrdetki .ru 
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